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Fiche Eco-Consommation 15a

Agir au quotidien :
Faites des économies d’eau
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Le service Eco-Consommation 
vous renseigne ou vous 
oriente vers les organismes 
compétents.
Tél. 03 88 24 96 12

L’eau est une ressource précieuse et indis-
pensable que nous utilisons sans mesure au
quotidien. A peine 1% de notre consomma-
tion d’eau sert pour notre boisson, nous en
utilisons 3% pour la préparation des ali-
ments, et nous en absorbons environ 1 litre
par jour à travers nos aliments.

Notre consommation d’eau varie en fonc-
tion des appareils utilisés et des habitudes
de chacun.
Le matériel peut être plus ou moins économe
et plus ou moins bien réglé, le volume d’eau
pour la douche sera fonction de sa durée, du
débit, de l’utilisation d’un mitigeur...

Soyez attentif à votre consommation ! Chacun d’entre nous utilise en
moyenne 90 à 180 litres d’eau par jour. Pour une famille de quatre 
personnes, la consommation moyenne est de 120 à 200 m3 d’eau par an.

Evaluation de vos consommations moyennes par usage 

A cela s’ajoutent l’eau de boisson, l’eau utilisée pour la cuisine, l’entretien ménager
(contenu du seau), plus ponctuellement le lavage de la voiture (100 à 200 l au 
lavage automatique, souvent plus à la maison), et en été l’arrosage du jardin 
(15 à 20 l/m2 /arrosage).

Calculez votre consommation par semaine par personne :
Pour le calcul, regardez les consommations indiquées sur vos appareils. 
Sinon, utilisez les données suivantes qui sont des moyennes :

nombre de chasse d’eau/ jour : ....... x 8 l x 7 jours = 
nombre de toilette lavabo/jour : ....... x 6 l x 7 jours = 
nombre de vaisselle main/jour : ..... x 10 l x 7 jours =
nombre de vaisselle machine/semaine : ...... x 25 l = 
nombre de lessive/semaine :  ...... x 80 l = 
nombre de douche (de 5 minutes)/semaine : ...... x 60 l = 
nombre de bain/semaine : .... x 160 l = 

Total =  ______ l

= ______ m3

Prix moyen du m3 en Alsace (en 2002) : 2,64 € = ______ €

(1000 l = 1 m3)
▼

Changez les joints vous même ou faites
appel à un plombier, les coûts de dépanna-
ge sont souvent inférieurs au coût des
fuites. Quand vous partez en vacances, fer-
mez votre arrivée d’eau pour éviter les

risques de fuites. C’est obligatoire dans cer-
tains contrats d’assurance. Après la réouver-
ture, laissez couler l’eau quelques minutes
avant de la consommer.

Pour détecter les fuites, fermez tous les robinets pendant deux heures. Si
le compteur continue de tourner, il peut y avoir une fuite. Si vous possé-
dez un chauffe-eau électrique, renouvelez l’opération de nuit.

Dans la salle de bain : 
• préférez une douche à un bain.
• fermez votre robinet lorsqu’il n’y a pas
utilité de faire couler l’eau (pendant la toi-
lette, savonnage, rasage...). Trois minutes
d’eau qui s’écoule, c’est au minimum 18 l
ou 12 bouteilles d’eau minérale.
• en attendant l’eau chaude, récupérez
l’eau froide pour arroser les plantes !
Utilisez aussi l’eau de pluie ou de lavage
des légumes pour arroser les plantes 
d’intérieur.

Pour les appareils ménagers : 
• préférez les programmes courts ou écono-
miques (en eau et en énergie) : 40 % d’éco-
nomie par rapport aux cycles longs. 
• réalisez un lavage machine pleine plutôt
que deux lavages à demi-charge. 
• pour laver le linge, n’utilisez le cycle de
prélavage que lorsque le linge est très sale.

Dans la cuisine :
• fermez l’évier ou utilisez une bassine pour
ne pas laisser couler l’eau inutilement lors
du rinçage des légumes, de la vaisselle...

Dans le jardin :
• raccordez vos gouttières à une cuve, l’eau
de pluie servira pour l’arrosage du jardin, le
nettoyage de la cour, du trottoir... Mais
vidangez-la avant l’hiver.
• arrosez le matin ou le soir pour limiter
l’évaporation. Préférez le système du gout-
te à goutte, plus économe qu’un jet. Ou
encore arrosez moins souvent mais davan-
tage.
• n’arrosez pas la pelouse. Quand il fait sec,
elle devient jaune. Aux premières pluies,
elle redeviendra verte.
• un binage vaut deux arrosages.

Changez d’habitudes et faites de 20 à 50 % d’économies d’eau !

Consultez aussi la fiche n° 7 sur la facture d’eau.

Gérez mieux votre consommation d’eau et détectez les fuites en effectuant
des relevés réguliers sur votre compteur et à l’aide de votre facture.



Consommer l’eau sans limite et avoir des fuites peut doubler votre
facture d’eau annuelle !

En changeant d’habitudes et d’équipement, vous pouvez faire des 
économies et préserver nos ressources en eau.

43 m3/an
Goutte à goutte :

5l/h ➤

140 m3/an
Mince filet d’eau :

16l/h

➤

200 m3/an
Fuite de la 

chasse d’eau

➤

150 m3/an
Fissure, joint 
non étanche

➤

Total des fuites : 

533 m3/an
Perte de 1407 €/an

1 bain :
180 l 1 douche :

1 x 90 l

Cuisine :
15 l

1 Machine à
laver :
90 l

Arrosage des
plantes :

5 l

3 vaisselles
main :
30 l

8 toilettes 
au lavabo :

53 l

14 chasses
d’eau :
140 l

Ménage,
entretien :

15 l

Consommation / jour pour 4 personnes :

618 l/jour, 225,6 m3/an
Coût : 595,6 €/an

2 douches :
2 x 60 l

Cuisine :
15 l

Arrosage
des

plantes :
0 l
(eau 

récupérée)

1 machine
à laver :
70 l

1 vaisselle
machine :

20 l

8 toilettes
au lavabo :

40 l

14 chasses 
d’eau :
57 l

Ménage,
entretien:

10 l

Consommation / jour pour 4 personnes : 

332 l/jour, 121,2 m3/an
Coût : 320 €/an

Mécanisme
double chasse

préréglée
6l/3l

➤

Embout 
régulateur de

débit ➤

Robinet 
mitigeur ➤

Robinet 
thermostatique➤ ➤

Moins je consomme, moins je paie
de charges locatives.

Autres avantages de toutes ces 
économies d’eau : une diminution
des consommations énergétiques

(électricité, gaz...)

Choisissez votre famille de quatre personnes : dépensière ou économe !▼


